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L'électro-encéphalographie
sur le point de lire

nos pensées




Le probléme de I'E.E.G. est schémalisé sur ces qualre colonnes.
A gavche, dams lo colonne |, wne bande de I'écorce cérébrale vve par
dessus, du Imﬂén hawt) vers lo nuque (en bas). Sur le corlex, prenons
P A, B C, D, E. Dons la colonne Il on a indiqué ce que sont
réallemant las varialions de polentisls dves & I'activité alectr propre
& ces § polnls, variations que I'on détecterall sl I'en pouvail enloncer une
électrode doms lo motiére grise & ces s:l-h dcis ot swpprimer lovie
influence des régions veisines. les trac en et en E sonl normaux.
Comme on C se lrouve una tumavr, i"activité électrique est nulle, le tisse
élant mortifié. En B et en D, dans les de la  las tissws
cérébroux sowlirent, ot mows voyons des manilesialions électriques d'va
élat de soufirance, d'alilevrs difiérenies dons les deux cas: en B, des
décharges on pointe, trés téristig de la proximité d'vne irritation ;
en D, ample rythme delto indiquant la nécrose.
Malheurevsement, I'électro-encéphalegraphle clossiqwe delt se conlenter
de poser ses électrodes sur le cwir chevelv ; & travers 'es et lo peaw,
les phé & électrig it floriement diflvsés. Ce que I'on
recunillerall donc en svrface, ¢'osl aon sevlemenl Poclivité dans la xone
immédiatement inlériowre, mols awssi wn refllet des aclivités d'alentour.
Ce sonl ces iracés que mows monire la colonne Il
Limbroglie est cepondont encore plus complexe : entre devx dlecirodes
poskes en devs points de la surface du crBne, oa n'obliont pas ces tracés
mals la sevstraclion entre los polentials de A ot do B ov de B ot de C.
Alnsl o-t-on finclemeni les tracés de la colenne IV que donnent les
dérivations AB, BC, €D, DE.
Ca sont da véritables rébus que donme donc I'E.E.G. en preposant ces
tracds, Cos rébus, lo médecin doit les déchiffrer, il doit tenter de démbler
Factivité plv.rn en A, B, €, D, E. Sur wn cas owssi mel que celui-cl,
co serait I'enfance de I'art pour lwi que de pi
On remarquera I'inversion duv tracéd BC por ¢
lidremen! caractéristique ; c'est co ‘on appelle un « tracé en miroir =, lo
second semblant wn reflal du premiar ; Grey Waller a moniré le premier
que ce signe prowve que, en B, il y o soufironce du tissw cérébral.

lig wne en C.
it ov tracé AB, porticu.
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[a machine plonge
dans 'abime du cer

E cervenn est un abime insondable au dedans méme de nous. Clest
lui qui pense. Mais sait-il penser sur lui ?... Le plus grand probleme
qui se pose i notre intelligence, c'est de savoir comment fonctionne
notre intelligence...

De ce but supréme des recherches psyehologiques et neurologi-
ques, on semblait, hier encore, trés éloigné. Quels que soient les progris de
ces disciplines, elles ne remportaient guére de suceés que dans le domaine
de la pathologie, et encore lorsquie les troubles cérébraux étaient triés nette-
ment, et méme drnn'mliqucmrn'l;+ accusés,

Mais voici qye, aujourd'hui, une vaste révolution voit le jour : la péné-
tration des mécanismes normaux de activité cérébrale devient possible,
1.'étude des variations de potentiel électrique du tissu cérébral qui s"identi-
fient & cette activité a fini par déboucher dans des méthodes toutes nenves
aux prodigieuses possibilités,

Notre systéme nervenx est un véritable complexe de apiles humidesn,
Ces piles — les cellules nerveuses, les neurones — donnent des différences
de potentiel d'un dixitme & un vingtitme de volt. Elles fonctionnent au
potassium et an sodium, les échanges électriques dont elles sont le sibge
étant dis au mouvement d'ions de ces deux métaux, selon un mécanisme
que nous avons récemment indiqué & propos de la fatigue museulaire (1),
mécanisme qui est done fondamental de la matiére vivante.

Ne pensons pas pour autant i guelque o courant électrique» parcourant
notre moelle épiniere ou nos nerfs ! 11 faut penser & de simples échanges
d'électrons entre des cellules voisines, Malheureusement, il est extrémement
difficile pour nos moyens d'expérimentation de descendre i cette échelle,

Les phénomines d’électricité cérébrale que nous avons pu étudier jusqu'ici
ne peuvent étre gque ln superposition statistique de ces phénomines élé-
mentaires; notre observation, extrémement grossitre, ne nous donnait

1y Vair Sclences ol Avenir, 5% 1806, fuillel 1958,




